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RENDEZ-VOUS 
SUR LES CÔTES
FRANCAISES !
Disséminées sur les 5 500 km de côtes que 
compte la France métropolitaine, les stations 
du littoral français conjuguent dépaysement, 
sérénité et découverte.

On apprécie leur côté nature et préservé tout 
en y trouvant toutes les activités et services 
disponibles en ville… la plage et les embruns 
en plus ! Mer ou ville, désormais, plus besoin 
de choisir ! 

Alors Manche, Atlantique, Méditerranée ou 
Corse ? A chacun son littoral, à chacun son 
séjour ! Deauville et sa passion du cheval et 
du cinéma, Biarritz, chic et sportive, Saint-
Tropez, rendez-vous des stars ou Ajaccio, cité 
napoléonienne, toutes ont leur histoire et leur 
caractère propre.

Outre la plage, les activités nautiques, la 
découverte des innombrables merveilles 
naturelles et culturelles, partout, c’est une 
invitation à flâner, faire du shopping, goûter 
les produits du terroir, « farnienter »… bref, 
prendre le temps de vivre à la française !

La France vous donne rendez-vous sur ses 
côtes !

+D’INFOS WWW.FRANCE.FR

LE LAVANDOU

CANNES
NICE

ITALIE

ALLEMAGNE

SUISSE

La Balagne

Bonifacio

Découvrez l'ensemble de nos stations 
coups de coeur p.26

Corse
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Le bord de mer français est parsemé de savoirs faire. 
Partez à la rencontre des producteurs et artisans du 
littoral, et vivez une expérience chargée d’authentic-
ité et de qualité. Amateurs de vins, venez découvrir la 
production réputée du vignoble AOC Cassis et laissez 
vous séduire par ses vins blancs secs et fruités. Ce voy-
age culinaire continue à Saint-Jean de Mont en Vendée 
avec sa balade « Histoire de gourmandises » : une 
promenade dans le marché pour découvrir odeurs et 
saveurs des plats labellisés Cuisine Montoise, à travers 
contes et histoires… un voyage garanti 100% tradition !  
Vous serez surpris de découvrir les recettes locales 
comme la brioche vendéenne, ou la bignaïe, galette 
garnie surnommée « pizza du marais ». Et pour clore 
cette promenade des papilles, rendez-vous à Cabourg. 
La pâtisserie Dupont, dont la madeleine est la spéci-
alité, a été récompensée à plusieurs reprises pour son 
excellence. C’est une adresse à ne pas manquer pour 
les amoureux de ces tendres gâteaux ! 
Après ce menu riche en produits régionaux savoureux, 
que diriez-vous d’un bon bol d’air ? En Normandie, 
direction Deauville, où l’on se passionne pour les arts 
équestres. Au Pôle international du Cheval, courses et 
championnats sont des moments mêlant tradition et 
ébullition. Ou plus au sud où la mode crée une grande 
effervescence. Sur la Côte d’Azur, on ne présente plus 
les célèbres sandales tropéziennes, ces spartiates re-
mises au goût du jour dans les années 1920. Fabri-
quées artisanalement, leur souplesse et leur élégance 
sublimeront votre style. En corse, cap sur Bastia où le 
printemps sera original et festif ! Venez découvrir les 
plus grands créateurs au festival Creazione, pour un 
moment de découverte et de convivialité lors d’expo-
sitions, d’ateliers et de conférences sur la mode, l’art et 
le design. 

LES SAVOIRS FAIRE
DÉCOUVREZ LES TRADITIONS PERPÉTRÉES PAR DES ARTISANS TALENTUEUX ET CRÉATIFS.

Le vignoble de Cassis en vélo électrique :  
Sous la conduite d'un guide, par-
courez les douces collines du vigno-
ble de Cassis, en vélo électrique, pour 
admirer des panoramas d'exception. 
Au cours de votre circuit, vous ferez 
une halte dans 2 domaines de l’Ap-
pellation Cassis, pour déguster nos 
fameux vins blancs, secs et fruités…
www.cassisavelo.fr
www.ot-cassis.com
Histoire de gourmandises... à Saint-Jean-
de-Monts :  
www.saint-jean-de-monts.com
Pour plus d’informations sur les traditionnelles 
Pâtisserie Dupont à Cabourg : 
www.dupontavecunthe.fr
Pôle international du Cheval Deauville : 
www.pole-international-cheval.com 

POUR ALLER PLUS LOIN 

Fête des vendanges (Cognac)

Les savoirs faire • Les activités nautiques en vogue • Se relaxer en bord de mer • 
Les plus belles balades • L’architecture

Les madeleines de chez Dupont (Cabourg)
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LES ACTIVITÉS NAUTIQUES EN VOGUE
SENSATIONS FORTES ET DÉTENTE ASSURÉES !
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Les plages du littoral français vous offrent 
de nombreuses activités, que vous soyez  
amateurs de sensations, débutants ou simples 
curieux.

Commencez par vous plonger dans la cul-
ture glisse sur la côté Basque qui compte 
plusieurs des meilleurs spots de surf eu-
ropéens. À Biarritz, capitale historique de 
ce sport, la Cité de l’Océan a été inaugurée 
en 2011. Côté Méditerranée, rendez-vous à 
Leucate, le repère des planchistes où la tra-
montane souffle 300 jours par an…kitesurf, 
windsurf ou cerf-volant, laissez-vous porter 
par le vent !

Aux Sables d’Olonne, vous pourrez essayer  
le stand-up paddle, une discipline venue du 
Pacifique : debout sur une planche, il suffit 
de quelques coups de pagaie pour partir à 
l’aventure ! À combiner avec surf, sports de 
glisse pêche ou fitness…il y en a pour tous les 
goûts. Et pourquoi pas un peu de longe-côte ?  
Cette marche aquatique initialement pra-
tiquée à Dunkerque, s’est récemment dével-
oppée sur tout le littoral. Elle ravira les plus 

zens d’entre vous : bien-être garanti lors de 
cette sortie de groupe ! 

Ski nautique, kayak, parachute ascensionnel, 
planche à voile… Vous avez l’embarras du 
choix et pourrez découvrir plusieurs activi-
tés à Argelès sur Mer ou au Cap d’Agde par 
exemple. Découvrez aussi les fonds marins 
avec un baptême de plongée ! À Bormes 
les Mimosas, ce sport est aussi accessible 
aux enfants lors de son festival, en octobre. 
Profitez-en pour faire une courte virée au 
large et rendez-vous sur l’archipel côtier situé 
juste en face pour découvrir les richesses de 
la flore terrestre et de la faune aquatique du 
parc national de Port Cros. Mérous, barracu-
das ou poissons lune raviront les yeux des 
petits comme des grands.

Et si vous n’osez pas vraiment vous jeter à l’eau, 
profitez d’une promenade pour admirer les  
bateaux de l’Obelix Trophy, célèbre régate, 
à Benodet. Vous pouvez aussi monter à bord 
de vedettes ou de gréements… Ouvrez les 
yeux, tendez l’oreille et laissez-vous bercer 
par les vagues. 

Paddleboard à Ajaccio
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Windsurf à Dunkerque

Besoin de souffler ? Rien de tel qu’un séjour 
en thalassothérapie pour se requinquer. 

Les centres de thalassothérapie de la Manche 
sont reconnus pour la qualité de leurs équipe-
ments qui conjuguent techniques de pointes et 
vertus de l’océan. Découvrez le centre de thalasso 
de Cabourg propose ainsi la cryothérapie qui 
consiste à exposer le corps à une température 
comprise entre -130 et -160° C, pendant 1 à 
3 minutes et améliore de manière significative 
de nombreux troubles. Pour les adeptes des 
grandes plages du Nord, ne ratez pas le centre 
thalasso du Touquet-Paris-Plage qui bénéficie 
d’une situation idéale les pieds dans l’eau. 
Ceux qui préfèrent la Bretagne auront l'embarras 
du choix : Saint-Malo, Quiberon, Dinard...

Les vertus tonifiantes de son air marin et la 
quiétude de ses étendues sauvages font du 
littoral atlantique une destination de choix. 
A proximité de La Baule, station balnéaire 
réputée depuis le XVIIe siècle, Pornic vous of-
frira une cure à base de produits biologiques 
du littoral atlantique : salicorne, nacre 
d’huîtres, lavande de mer. Relaxez-vous aux 
thermes marins de Saint Jean de Monts,dans 

la plus grande piscine de soins d’eau de mer 
de France et tentez la vinothérapie. Pour les 
adeptes de l’art de vivre à la mode basque, 
direction Saint-Jean-de-Luz, Hendaye ou Biarritz 
pour un séjour farniente entre mer et forêt.

L’atout clé du littoral méditerranéen réside 
dans les bains de mer, les piscines d’eau salée 
et les soins à base d’algues ou autre plancton 
marin ! Plusieurs centres sont à votre disposi-
tion à Bandol, Marseille, Fréjus, Cannes, ou 
encore le fameux fish spa de Six-Fours, pour 
ceux qui apprécient de se faire exfolier les 
peaux mortes par des petits poissons…

Pour se détendre et s’évader, la Corse est 
un dépaysement à elle seule. Ici, les soins 
marins peuvent se pratiquer à de nombreux 
endroits. Porticcio, Aleria, Porto-Vecchio, 
Ajaccio... Soins d’hydrothérapie marine, 
bio-sauna, enveloppements d’algues, ou en-
core parcours marin vous feront vivre un sé-
jour thalasso ressourçant sur "l'Île de Beauté".

Entre moments d'indolence et sensations 
intenses, la thalasso des stations balnéaires 
s'impose comme une évidence.

SE RELAXER EN BORD DE MER
DES STATIONS BALNÉAIRES DOUÉES POUR LE BIEN ÊTRE
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Alliance Pornic Thalassotherapie
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Venez-vous détendre sur les sentiers du littoral 
français, de véritables merveilles vous y attendent.

Sur la côte méditerranéenne, vous pourrez admirer 
la richesse des paysages en parcourant chemins et 
pistes cyclables. Au Lavandou, choisissez le sentier 
qui mène jusqu’à la plage de Saint-Clair, élue plus 
belle plage de France, ou allez faire un tour à la Fossette, 
crique boisée en contrebas d’un champ de vignes.  

Partez sur les chemins corses à la découverte des anciens 
sentiers muletiers de l’Île Rousse, dans le Nord, et 
des villages qui l’entourent, Monticello, Santa Reparta, 
Corbara et Pigna. En plein cœur du maquis, l’île de 
beauté vous offrira des vues à couper le souffle, des 
lieux chargés d’histoire, que vous soyez promeneur 
du dimanche ou randonneur avisé. Une petite virée 
en mer, cela vous tente ? Au sud de la Corse, à Porto 
Vecchio, allez naviguer au large des îles Cerbicale, 
puis faites une halte sur la plage de Palombaggia, 
pour admirer son eau cristalline. 

Côté Méditerranée, ceux qui veulent essayer d’autres 
activités pourront découvrir l’escalade, le cheval ou 
le VTT à Six-Fours Les Plages. Dominant l’horizon au 
Cap Sicié, laissez-vous transporter par les senteurs 
parfumées de la Provence et le son des cigales. 

Remontez dans le Nord de la France, où vous pourrez 
profiter de la fraîcheur d'Hardelot et de ses dunes 
protégées dans le Pas-de-Calais. En cheminant la côte 
d’Opale, vous dominerez la mer et pourrez contempler 
les étendues de sable fin. Si vous êtes en forme et 
prêt pour un peu d'exercice, le sentier des collines 
vous fera découvrir le bois d’Hardelot. Plus au Sud, le 
Touquet-Paris-Plage est le rendez-vous des amoureux 
de la nature. Les nombreux sentiers et observatoires 
de la Baie de Canche permettront aux plus chanceux 
d’apercevoir les oiseaux migrateurs ou les phoques 
se prélassant sur les bancs de sables.

Amoureux du vélo, rendez-vous à la dune du Pilat et 
mettez-vous en route pour la Vélodyssée, un périple 
de 1200 km le long de la côte Atlantique. Et si vous 
préférez marcher, direction la Bretagne pour randonner 
dans la côte Nord de la Cornouaille et découvrir ses 
espaces sauvages et ses falaises escarpées.

LES PLUS BELLES BALADES
PARTEZ SUR LES CHEMINS DU LITTORAL POUR RENOUER 
AVEC LA NATURE.

Sentier à l'Île Rousse

Randonnée en vélo sur les hauteurs du Lavandou

Dunes du Touquet-Paris-Plage
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Plage de Palombaggia en Corse
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Redécouvrez les côtes françaises par leur ar-
chitecture variée, et laissez-vous guider par un 
cheminement à travers le temps. Une flânerie 
sur le littoral pourrait vous surprendre et con-
stituer un éclatant tableau de styles architectur-
aux.

Ajaccio, cité impériale qui a vu naître Napoléon 
Bonaparte, garde fièrement le souvenir de l’em-
pereur en le célébrant tout au long de l’année. 
Son âme est encore dans chaque ruelle, chaque 
édifice… Dans la vieille ville, l’histoire est tout 
aussi présente, à travers ses murailles et les 
merveilles baroques de sa cathédrale. Cette ar-
chitecture du XVIIe réactualise le style Renais-
sance d’une manière plus ornée encore, plus 
opulente, plus riche. Restez en Corse pour pap-
illonner jusqu’à la citadelle qui se dresse ma-
jestueusement au dessus de Calvi. Cette relique 
de la République Génoise offre un panorama 
à couper le souffle sur la chute des montagnes 
dans la mer.

Et pourquoi ne pas vous laisser séduire, 
comme Flaubert et Proust, ces grands écrivains 
amoureux de la Normandie, par la richesse du 
patrimoine architectural de Trouville ? Connue 
pour son charmant port de pêche et sa halle 
aux poissons, la ville a su attirer des figures du 

passé, tout comme Pornic, dont la beauté de 
son château et la fantaisie de ses villas ont cap-
tivé de nombreux intellectuels européens. 

Histoire et beauté se retrouvent aussi à Hen-
daye, à la rencontre des trésors de l’architecture 
néo-basque, dont les façades blanches ornées 
de boiseries multicolores font la caractéris-
tique. Sur la Côte d’Azur, le village médiéval de 
Bormes les Mimosas, référencé parmi les plus 
beaux sites du Var, ses ruelles tortueuses, ses 
porches sculptés et ses façades aux couleurs du 
Midi vous promettent également un moment de 
découverte et de ravissement. 

A ceux qui sont d’humeur plus folle, Sainte 
Maxime offrira son élégance et sa fraîcheur Art 
déco, pour un voyage contemplatif dans les 
années 1920. Il serait bon de finir ce périple à 
travers les époques au Havre. L’esprit du XXe 
siècle y est incarné dans l’Eglise Saint Joseph, 
créée par Auguste Perret, surnommé poète du 
béton. Ce chef d’œuvre est inscrit au patri-
moine mondial de l’Humanité depuis sa recon-
struction après guerre.   

Il n’y a plus qu’à flâner les yeux en l’air, s’ex-
tasier au détour de chaque ruelle, et s’émouvoir 
d’un littoral chargé d’histoire…

L’ARCHITECTURE
LÀ, AU BORD DE L’EAU, TOUT N’EST QU’ORDRE ET BEAUTÉ…

Le port du Havre et l'église Saint-Joseph de nuit
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Front de mer à Trouville-sur-Mer

Ruelle médiévale à Bormes-les-Mimosas

Cathédrale d'Ajaccio

Maison basque à Hendaye
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Îles Sanguinaires, au large d'Ajaccio (Corse)

ACTUS/INCONTOURNABLES



MANCHE
Festival Normandie Impressionniste :
Région d'inspiration des peintres im-
pressionnistes (Manet, Monet, Renoir, 
Cézanne, Degas ...), la Normandie or-
ganise la 3e édition du festival du 16 avril 
au 26 septembre 2016 qui aura pour 
thème les portraits impressionnistes. À 
cette occasion de grandes expositions de 
peintures sont déjà programmées dans 
les musées normands parmi lesquels le 
MuMa au Havre (Exposition "L'atelier de 
la lumière, portrait d'Eugène Boudin" du 16 
avril au 26 septembre 2016), le Musée des 
Beaux-Arts de Rouen, le Musée Eugène 
Boudin à Honfleur, le Musée Montebello 
à Trouville, ou encore à Deauville. Plus 
de 450 évènements et animations vien-
dront étoffer cette programmation : danse, 
théâtre, musique, cinéma, photographie, 
sons et lumières, déjeuners sur l’herbe, 
ginguettes, etc.
www.normandie-impressionniste.fr

Vivre l’expérience du D-Day avec les par-
achutistes américains  : 
Située à proximité d'Utah Beach, le Cen-
tre Historique des Parachutistes du Jour J 
propose, depuis l'été 2015, une nouvelle 
attraction : un vol simulé le 6 juin 1944. 
Avec ce D-Day Experience, le public re-
vivra l'expérience des parachutistes amér-
icains pendant 7 minutes de vols à bord d'un 
véritable C47. Sensations garanties.
www.paratrooper-museum.org

ACTUALITÉS
& INCONTOURNABLES EN 2016

Ouvertures • événements • visites • activités • bons plans
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!

Le Grand Départ du Tour de France 2016 
au Mont-Saint-Michel : 
La course mythique s'offre un départ 
magique depuis l'un des plus célèbres 
sites touristiques en France. Le Grand 
Départ du Tour de France 2016 aura lieu, 
le samedi 2 juillet, au pied du Mont-
Saint-Michel pour une première étape 
qui emmènera les coureurs jusqu'à la 
plage du débarquement d’Utah Beach. 
Le lendemain, les cyclistes s’élanceront 
de Saint-Lô jusqu’à Cherbourg pour la 2e 
étape tandis que la station balnéaire de 
Granville accueillera le départ de la 3e 
étape le lundi 4 juillet.
www.letour.fr 

Mais aussi en 2017 : 
Le Havre vous invitera tout au long de 
l’année à fêter ses 500 ans à travers de 
nombreuses festivités et une programmation 
ambitieuse

Le Mont Saint-Michel

ACTUS/INCONTOURNABLES
en 2016



Nouveau club-house au Touquet : 
Reconnu comme l'un des plus grands com-
plexes golfiques de France, le Golf du Touquet 
est le fleuron de la Côte d'Opale avec ses trois 
parcours où les golfeurs bénéficient d'un cad-
re exceptionnel. L’actuel club house cedera 
au printemps 2016 sa place à un complexe 
deux fois plus grand de 1 300 m² qui offrira 
un service plus étoffé à sa clientèle (bar, res-
taurant et boutique). 

Courses à la voile sur les côtes de la Manche  : 
Cette année marque la 1ère édition de la 
Course à la voile en solitaire New York /Les 
Sables d'Olonne avec un départ le dimanche 
29 mai de Manhattan pour une arrivée prévue 
entre le 6 et 9 juin.
La Solitaire du Figaro, l'une des courses en sol-
itaire les plus renommées fait également es-
cale en Normandie, plus particulièrement à 
Deauville. Les marins seront à quai du 10 au 
19 juin autour d'un village animé. Enfin, plus 
au Nord, le top départ du Tour de France à la 
voile sera donné à Dunkerque du 8 au 10 juil-
let, pour un tour qui emmènera les navigateurs 
jusqu’en Méditerranée.
www.lasolitaire.com
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Les plus beaux aquariums de France  
Le littoral français dispose d'aquariums 
réputés pour un merveilleux tour du 
monde des océans. Les aquariums de 
Biarritz, La Rochelle et de Saint-Malo vous 
promettent une aventure sous-marine ex-
traordinaire tandis que Marineland, le parc 
d'attraction marin d'Antibes, vous fait part-
ager un océan d'émotions en compagnie 
des orques, dauphins et otaries. Ces 
aquariums peuvent également initier petits 
et grands aux charmes de l'environnement 
marin et aux dangers qui le guettent. Une 
visite s'impose alors à la Cité de la Mer 
à Cherbourg, consacrée à l'exploration 
sous-marine et à la découverte des grandes 
profondeurs, à Nausicaa, Centre national de 
la mer localisé  Boulogne-sur-Mer, consacré 
à la relation que l'homme entretient avec 
la mer, ou encore à Océanopolis Brest, ses 
10 000 animaux et nombreuses animations 
pour rêver, s'amuser et comprendre.

Aquarium de Biarritz
www.aquariumbiarritz.com
Aquarium de La Rochelle
www.aquarium-larochelle.com
Grand aquarium de Saint Malo
www.aquarium-st-malo.com
Marineland, Antibes 
www.marineland.fr
La Cité de la Mer, Cherbourg
www.citedelamer.com
Nausicaa, Centre National de la Mer, 
Boulogne-sur-Mer
www.nausicaa.fr
Océanopolis, Brest
www.oceanopolis.com

Nausicaa (Boulogne-sur-Mer)

La Solitaire du Figaro, à Deauville en juin



ATLANTIQUE 
Visite du navire l'Hermione : 
Après une traversée de l'Atlantique et un accueil 
triomphal aux Etats-Unis en 2015, la réplique 
du 3 mâts du marquis de La Fayette est de 
 retour en France et visitable par le public à 
Rochefort-sur-Mer.  La frégate quittera son 
port d'attache en juillet pour participer à la 
grande fête des navires traditionnels à Brest, à 
l'occasion de la fête maritime internationale. 
www.hermione.com

Avec "Virtual Surf", on surfe virtuellement à 
la Cité de l'Océan de Biarritz !
Virtual Surf, c’est le nouveau simulateur de 
surf de la Cité de l’Océan, conçu spéciale-
ment pour elle ! Basé sur la combinaison de 
trois technologies – YouRiding, Oculus Rift et 
Kinect - il permet de surfer la vague histori-
que de la côte des basques, la vertigineuse 
Belharra et le tube parfait de Mundaka. Une 
expérience étonnante, immersive et inédite. 
Depuis octobre 2015, 2 vagues supplé-
mentaires sont disponibles : la vague de la 
Gravière à Hossegor et celle de Lacanau. 

ACTUS/INCONTOURNABLES
en 2016

MÉDITERRANÉE
Voyage au cœur de la falaise à Leucate : 
Avec l'Office de Tourisme, découvrez la falaise 
de Leucate grâce à une visite guidée exclusive 
qui se terminera par une dégustation de vins.

Célébration des 350 ans du Canal du Midi : 
2016 marque les 350 ans du Canal du Midi, 
conçu sous le règne de Louis XIV et inscrit 
au Patrimoine mondial de l’humanité. Tout au 
long de l'année dans la région, de nombreuses  
animations vont célébrer cet événement.

80 ans de L’AOC de Cassis :   
Dimanche 15 mai 2016, les vins de l’Appellation 
Cassis fêteront leurs 80 ans ! Messe des ven-
dangeurs, danses, bénédiction du sarment de 
vigne, rencontres avec les vignerons, et bien 
sûr, dégustations de vins sont au programme 
de cette belle matinée.

Balades découvertes des Calanques, avec le 
Bureau des Guides de Cassis :
De nouvelles balades pédestres vous mèneront 
dans le Parc national des Calanques, au cœur 
d’une nature éblouissante. Un parcours guidé 
de 2h, sur les sentiers de Port Miou, Port Pin 
et de la Pointe Cacau, pour appréhender le 
milieu des Calanques. Histoire, faune  et flore 
n'auront plus de secret pour vous.
www.guides-calanques.com

Fort de Brégançon : visite de juin à septembre 
2h à la découverte d’un lieu  chargé d'his-
toire : résidence présidentielle depuis 1968 
vous découvrirez  les différentes pièces et le 
bureau utilisé par les présidents qui se sont 
succédés depuis Le Général de Gaulle. Mais 
aussi visite des jardins et  promenade sur le 
chemin de ronde, d'où la vue est splendide.

Fort de Brégançon

L'Hermione, réplique d'une frégate du XVIIIe siècle  
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MÉDITERRANÉE
Ouverture du Musée de la gendarmerie et du 
cinéma à Saint-Tropez :
Ouverture au printemps 2016 du Musée de la 
gendarmerie et du cinéma : hommage aux films 
tournés à Saint-Tropez comme la série des Gen-
darmes avec Louis de Funès, Brigitte Bardot…    

Exposition Picasso au Mucem à Marseille :   
Du 26 avril au 29 août, le célèbre musée mar-
seillais accueille une exposition sur l’artiste, 
et s’attarde plus particulièrement sur les par-
allèles entre l’œuvre de Picasso et les arts et 
traditions populaires. 
www.mucem.org

Euro 2016 de football à Marseille et Nice :   
La compétition rassemblant les meilleures 
équipes nationales européennes de football 
se déroule cette année en France, du 10 juin 
au 10 juillet. À cette occasion, 2 villes médi-
terranéennes seront hôtes de la compétition : 
6 matchs seront joués à Marseille et 4 à Nice.
http://fr.uefa.com/uefaeuro-finals/

CORSE
Application gratuite pour découvrir le patri-
moine musical et culturel de la Balagne...
Disponible sur IOS et Android. Visite audio- 
guidée itinérante, elle vous accompagne en 
musique sur les 90 sites référencés en Balagne, 
identifiés par une signalétique, un fond sonore 
propre à chacun et une explication.
www.balagne-corsica.com

Calvi en Balagne

Musée des civilisations de l'Europe et de la Méditerranée (MuCEM) à Marseille
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Dépaysement total sur les îles bretonnes
Les îles bretonnes rivalisent d'enchantement 
et vous garantissent un dépaysement total. 
Pour les adeptes de nature sauvage, cap sur 
l'île d'Ouessant, à l'extrême ouest, qui, du 
haut de ses falaises, vous enchantera par ses 
points de vue spectaculaires sur l'océan. Plus 
au sud, hissez les voiles d’un vieux Gréement 
et découvrez les eaux turquoises de l'archi-
pel des Glénans, surnommé les caraïbes 
bretonnes, le temps d’une navigation inou-
bliable dans un cadre exceptionnel. Au large 
du Morbihan, qui signifie en breton "petite 
mer", nul autre endroit ne porte mieux son 
nom que Belle-île. Entre plages tranquilles 
et falaises spectaculaires, entre ports bigarrés 
et campagne verdoyante, l'île offre une riche 
mosaïque de paysages.

Ré, Oléron et Aix : perles de l'Atlantique
Au large de La Rochelle, l'île de Ré vous 
émerveillera par ses grandes plages de sable 
fin, ses petits ports de plaisance, ses forêts 
ou encore ses célèbres marais salants. Sur 
l'île d'Aix, de plus petite taille, vous ne vous 
déplacerez qu'à pied, à vélo ou encore en 
calèche et découvrirez au détour d'un chemin 
de magnifiques criques bordées de forêts de 
pins et de cyprès.  Reliée au continent par un 
pont impressionnant et appréciée pour ses 
grandes plages de sable blanc, l'île d'Oléron 
"la lumineuse" est la plus grande des îles 
françaises métropolitaine après la Corse. Du 
sud au nord, le vignoble jalonne les paysag-
es de l'île que vous pourrez admirer à vélo à 
travers un réseau de 80 km de pistes cyclables.

Sous le soleil de la Méditerranée
À quelques encablures des côtes provençales, 
la nature est reine dans l'archipel des îles d’Or. 
Ainsi, Porquerolles vous réserve de magnifiques 
promenades pédestres ou à vélo et des 
plages paradisiaque, tandis que Port-Cros, la 
plus montagneuse des îles, est l'unique parc 
national de France métropolitaine à la fois 
terrestre et maritime. Face Cannes, les îles de 
Lérins formées par l'île de Sainte Marguerite, 
célèbre pour avoir abrité dans son fort royal le 
mystérieux « Homme au masque de fer », et 
l’île Saint Honorat qui loge dans son abbaye 
des moines cisterciens depuis le Ve siècle.

Escales de rêve en Corse
Les îles Lavezzi situées à la pointe sud de la 
Corse, constituent une réserve classée inhabitée. 
Les plages et les eaux transparentes font de 
ce site un lieu digne des lagons du Pacifique ;  
un paradis pour les plaisanciers. Les îles  
Sanguinaires, à l’entrée du golfe d’Ajaccio,  
sont ainsi nommées à cause des reflets 
rougeâtres sur ses roches lors du coucher du 
soleil. La pointe de la Parata avec sa tour génoise 
en excellent état propose un magnifique  
panorama aux randonneurs. Le nom de l’île 
Rousse est quant à lui dû aux pierres de granite  
rose. Elle est l’une des premières stations  
balnéaires de Corse avec sa place Paoli et son 
marché couvert.

ZOOM SUR LES PLUS BELLES ÎLES
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Archipel des Glénans (Bretagne)
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MANCHE

Jumping International du Touquet 
Pas-de-Calais 3* : Du 5 au 8 mai, 
l'élite du saut d'obstacles international  
a rendez-vous au Touquet-Paris-Plage. 
Pendant 4 jours de compétition ce sont 
près de 500 chevaux et 250 cavaliers  
venus du monde entier qui feront  
admirer leurs prouesses aux spectateurs. 
Entrée gratuite.
www.jumping-letouquet.fr

MAIS AUSSI 
Rencontres internationales de cerf-volant 
à Berck-sur-Mer  : Du 9 au 17 avril, des 
cerfs-volistes venus des quatre coins du 
monde vont émerveiller des centaines de 
milliers de spectateurs. Démonstrations, 
animations, ateliers de fabrication… 
www.cerf-volant-berck.com

Pianos Folies Le Touquet-Paris-Plage : Du 13 
au 21 août. Festival de musique autour du 
piano, qui accueille les plus grands pianistes 
mondiaux le temps d’une semaine. 
www.lespianosfolies.com

AGENDA
LES DATES À RETENIR

Concerts • Compétitions sportives • Carnavals • Festivals

AGENDA
en 2016
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Carnaval de Dunkerque : Pendant deux 
mois et demi, en janvier et février, les 
carnavaleux se donnent rendez-vous à 
Dunkerque. Issu de la tradition maritime 
où l'on devient très vite acteur en cotoyant  
la "bande" qui vous baigne dans une 
chaleur humaine incomparable, ces  
réjouissances du 17e siècle vous feront 
découvrir la chaleur des gens du Nord. 
Un carnaval à nul autre pareil!
www.ot-dunkerque.fr

MAIS AUSSI 
Diner sur la Digue à Cabourg :  Le 20 août. 
Le Dîner sur la Digue, invite, chaque 
année en août plus de 5 500 personnes à 
participer à un repas convivial sur la plus 
longue promenade piétonne d’Europe. Face 
à la mer, les convives profitent d’un cadre 
exceptionnel pour partager un dîner agrémenté 
d’animations musicales, de spectacles et d’un 
embrasement de la digue.
www.cabourg.net

Arts de rues et musiques du monde au Havre : 
les Z’estivales et moZ’aïque confondus, ce 
sont près de 300 artistes issus des arts de la 
rue et de la world music qui se produiront 
au Havre pendant le mois de juillet.
www.lehavre.fr/node/28532

Carnaval de Dunkerque

Carnaval de Dunkerque

Jumping International du Touquet 
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La Normandie fait son cinéma : 
En septembre, participez à la 42e édition du 
Festival du Cinéma Américain de Deauville, le 
second festival du film en France après Cannes. 
Assistez aux projections des films en compéti-
tion, croisez les plus grandes stars américaines 
et vivez un moment unique en Normandie. Se 
déroulant en parallèle du festival de Deauville, 
le festival "Off-courts" de Trouville s'est imposé 
comme un incontournable dans le réseau 
des festivals de courts-métrages. Pour son 30e  
anniversaire le Festival du Film Romantique de 
Cabourg accueille, quant à lui, chaque année 
près de 11 000 visiteurs qui se retrouvent pour 
partager des projections en salle et en plein air, 
avec des films ayant pour thème central l’amour. 
Festival du Cinéma Américain de Deauville
En septembre - www.festival-deauville.com
Off-courts à Trouville
En septembre - www.off-courts.com
Festival du Film Romantique de Cabourg
Du 8 au 12 juin - www.festival-cabourg.com

MAIS AUSSI 
Planche(s) contact, festival de photographie de Deau-
ville : Du 15 octobre au 27 novembre, ce festival  
interroge et révèle en photographies les multiples 
identités de Deauville avec des commandes et des 
expositions originales dans différents lieux de la ville.
www.deauville-photo.fr

Midsummer Festival à Hardelot : Musique française 
et anglaise se croisent et s'explorent pendant 15 
jours, en juin/juillet, au château d'Hardelot. De 
la musique ancienne à la création contempo-
raine, musiciens de grande notoriété ou jeunes 
talents remarqués forment une programmation 
qui se veut résolument éclectique.
www.chateau-hardelot.fr

Route du Rock à Saint-Malo : du 11 au 14 août 
2016, ce festival entièrement dévouée au rock 
anglo-saxon, et attire près de 15 000 festivaliers 
dans la cité corsaire.
www.laroutedurock.com

Fêtes maritimes : à bord des plus beaux 
navires du monde !  
Embarquez à bord de vieux gréements 
pour une balade en mer, arpentez les 
quais pour admirer des plus beaux et 
plus grands voiliers du monde, profitez 
d’une ambiance musicale et festive 
rythmée par le bruit des vagues. Les 
fêtes maritimes, rassemblements de 
bateaux traditionnels venant des quatre 
coins du globe, sont les rendez-vous 
immanquables pour tous les amoureux 
de la mer et des bateaux.  La principale 
aura lieu en juillet en Bretagne, à  Brest 
qui accueillera, comme tous les 4 ans, 
1500 bateaux pour 800 000 visiteurs 
attendus. La flottille fera ensuite escale 
pour quelques jours à Douarnenez à 
l'occasion de "Temps Fête 2016". "Escale 
à Calais" ravira les curieux sur la côte 
Nord tandis que les voiles se déploieront 
en Méditerranée pour "Escale à Sète" en 
mars.

Brest 2016-Fête maritime internationale
Du 13 au 19 Juillet 2016 
www.brest2016.fr 
"Temps fête" à Douarnenez (à 1h de Brest)
Du 19 au 24 Juillet 2016 
www.tempsfete.com
Escale à Sète
Du 22 au 28 mars 2016
www.escaleasete.com
Escale à Calais 
du 03 au 05 juin 2016 
www.escale-calais.fr

Festival du Cinéma Américain (Deauville)

Fête maritime internationale (Brest)
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ATLANTIQUE

Autour du surf dans le sud-ouest : 
Les amateurs de surf vont trouver leur bon-
heur cet été dans le sud-ouest, terre de surf 
par excellence. Au programme à Anglet, 
Biarritz, Hendaye, Hossegor et Lacanau : 
compétitions avec l'élite sportive mondiale, 
surf de nuit, spectacles divers, concerts... 
Journée de la Glisse  
18 juin à Hendaye
www.journeedelaglisse.jimdo.com 
Surf de Nuit
En août à Anglet 
Soöruz Lacanau Pro
En août à Lacanau
www.sooruzlacanaupro.com
Rat's Cup
En septembre à Biarritz
Quiksilver Pro France 2016 
Du 4 au 15 octobre à Hossegor

MAIS AUSSI 
Course Vendée Globe : Tour du monde en solitaire 
sans escale et sans assistance, en monocoque. 
Départ  06 novembre des Sables d'Olonne. Un 
village ouvre le 15 octobre 2016,  3 semaines 
avant le départ
www.vendeeglobe.org 
www.lessablesdolonne-tourisme.com

Red Bull Cliff Diving à La Rochelle : L'élite du 
plongeon de haut vol sera à La Rochelle en mai. 
Dans le Vieux-Port, les plongeurs s'élanceront  
du haut de la Tour Saint-Nicolas chaque étape 
de la tournée mondiale étant le théâtre des figures  
les plus vertigineuses.
www.redbullcliffdiving.com

Festival interceltique de Lorient : 
L'un des rendez-vous musicaux les plus 
populaires en Europe. Danses et musiques 
des différentes régions celtiques à travers le 
monde et animations de toutes sortes sont 
programmés sur la côte bretonne, sur la côte 
entre Brest et Pornic, du 5 au 14 août.
www.festival-interceltique.bzh 

MAIS AUSSI 
Francofolies de La Rochelle : Du 13 au 17 juillet, 
tous les genres seront au rendez-vous avec de 
la pop, du reggae, ou encore du jazz en passant 
par le rock pour faire danser tout La Rochelle !
www.francofolies.fr

Carnaval de Printemps à Pornic : Le 10 avril, le plus 
grand rassemblement festif de l'année à Pornic 
avec le grand défilé carnavalesque de chars mul-
ticolores, danses traditionnelles et prestations de 
groupes musicaux folkloriques, et fête foraine.

Caval ’Océane à Saint Jean de Monts : Le Festival 
équestre Gratuit pour tous ! Rendezvous sur la 
plage pour découvrir de multiples spectacles, 
compétitions, démonstrations et animations 
équestres.
www.saint-jean-de-monts.com/sports-nature-caval-
oceane.html

Festival interceltique de Lorient

Surfeurs à Biarritz
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BIG Festival à Biarritz : 
Le Biarritz International Groove Festival, 
plus connu sous le nom de Big Festival va de 
nouveau faire bouger tout Biarritz pendant 5 
jours en juillet. "Music, Sea, Sun & Fun" sont 
les mots qui résument l'esprit d'un festival qui 
a acquis une place de choix parmi le paysage 
des événements musicaux d'envergure de 
l'été.
www.bigfest.fr

MAIS AUSSI 
Hendaye fête l'été :  Pendant 3 jours, en juillet, les 
artistes envahissent les rues de le ville. Spectacles 
pyrotechniques tous les soirs.
www.hendayefetelete.com

Beach Rugby Festival à Anglet : En juillet sur la 
plage des Sables d’Or à la Chambre d’Amour à 
Anglet : compétitions nationales, démonstrations, 
animations, village…
www.beachrugbyfestival.fr

MÉDITERRANÉE

Festival du cinéma à Cannes : 
Tous les ans au mois de mai, sur la Côte d'Azur, 
Le Festival de Cannes constitue le grand plaisir 
des cinéphiles comme celui des amis des stars 
et paillettes. Lors de ce rendez-vous annuel in-
contournable du monde du cinéma, acteurs et 
réalisateurs les plus renommés  feront crépiter 
les flashs des photographes à l'occasion de la 
célèbre montée des marches.  
Du 11 au 22 mai - www.festival-cannes.com

MAIS AUSSI 
Fête médiévale à Bormes les Mimosas : Pendant 3 
jours, du 14 au 16 mai, venez festoyer au son des 
troubadours et des saltimbanques au coeur du 
village médiéval de Bormes les Mimosas!
www.bormeslesmimosas.com/fr/agenda/fete-du-
village.php    

Free Flight World Masters à Sainte-Maxime : 
Sainte-Maxime s’impose dans le monde de 
l’aéronautique ! Les virtuoses de la voltige aéri-
enne se donnent rendez-vous en octobre pour un 
spectacle à couper le souffle. Avec la présence 
exceptionnelle de l’équipe de voltige de l’armée 
de l’air, des avions de combats et la prestigieuse 
Patrouille de France.
www.freeflight-wm.com

Mondial du Vent à Leucate : Les plus grands cham-
pions du monde de kitesurf se donnent ren-
dez-vous à Leucate pour 1 semaine de compéti-
tion du16 au 24 Avril!
www.mondialduvent.fr

BIG Festival à Biarritz

Mondial du Vent à Leucate
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Carnaval de Nice : 
Organisé du 12 février au 28 février, le  
carnaval de Nice est l’un des plus importants 
du monde. Clous de ces parades géantes et 
colorées : le corso carnavalesque et la bataille 
de fleurs, sans oublier le feu d'artifice de  
clôture.
www.nicecarnaval.com

MAIS AUSSI 
Fête du Citron à Menton : La 83e Fête du Citron se 
déroulera du 13 février au 2 mars. Cette nouvelle 
édition mettra à l'honneur Cinecittà et le cinéma 
italien. Cet événement unique accueillera près 
de 240 000 visiteurs venus admirer les immenses 
sculptures d'agrumes, les chars décorés paradant 
sur la Promenade du Soleil. Feux d’artifices, 
prestations de danseurs, groupes folkloriques 
et de nombreuses animations complèteront le 
programme de la fête. 
www.fete-du-citron.com

Corso Fleuri au Lavandou : Le Corso Fleuri, Fête 
du Soleil et des Fleurs, invite le 20 mars un flot 
de couleurs et de musique sur le front de mer du 
Lavandou. Défilé de chars décorés, musiciens, et 
fanfares animeront la journée qui se clôturera par  
une bataille de fleurs. 

Les Vendanges étoilées à Cassis : Les 23, 24 et 25 
septembre, les Vendanges étoilées associent avec 
bonheur gastronomie et vins de Cassis. Cette 
manifestation s’articule autour de démonstrations 
culinaires par les chefs étoilés et chefs en devenir, 
et de la Fête de la Gastronomie. Le terroir est par-
ticulièrement fêté, entre menus élaborés autour 
des vins de Cassis chez les restaurateurs, dîner 
sous les étoiles et marché des producteurs…
www.les-vendanges-etoilees.com

Festival Les Déferlantes à Argelès-sur-Mer : 
"Les Déferlantes d'Argelès-sur-Mer" est un 
festival de musiques actuelles qui propose 
durant quatre jours, du 7 au 10 juillet, des 
concerts dans l'exceptionnel théâtre de 
verdure du Parc de Valmy. Depuis 2007, la 
scène du festival dominant la Méditerranée 
a accueilli de nombreuses stars françaises et 
internationales.
www.festival-lesdeferlantes.com

MAIS AUSSI 
Worldwide festival à Sète : Les aficionados de 
musique électronique ne manqueront pas ces 7 
jours de concerts, du 4 ou 10 juillet, organisés 
dans des lieux prestigieux, comme le vieux port, 
le Théâtre de la Mer et sur la célèbre plage de la 
Corniche.
www.worldwidefestival.com

Festival Les Déferlantes à Argelès-sur-Mer

Festival de Cannes
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Nice Jazz Festival :
Plus de 500 musiciens et 75 concerts se prépar-
ent pour l'un des grands festivals de jazz en 
Europe, du 14 au 25 juillet. Les plus grandes 
vedettes s'y sont déjà produites pour des con-
certs d'exception dans un cadre idyllique 
(champs d'oliviers et arènes gallo-romaines).
www.nicejazzfestival.fr

MAIS AUSSI 
Jazz à Juan à Antibes-Juan-les-Pins (entre Cannes et 
Nice) : Jazz à Juan célèbre la musique jazz afro- 
américaine du 14 au 24 juillet. L'occasion de 
pour tous les amateurs de découvrir ou redécouvrir 
légendes et jeunes prodiges de la scène musicale.  
www.jazzajuan.com

Les voix de la Collégiale à Six-Fours-les-Plages : La 
musique classique et baroque est à l’honneur 
lors de ces concerts qui ont lieu au début de l’été 
(juin/juillet) dans la Collégiale Saint-Pierre.

Fête votive au Grau du Roi : C’est l’évènement tau-
rin de l’année, du 10 au 18 septembre : courses 
camarguaises dans les arènes, lâchers de tau-
reaux dans les rues et musique dans les rues tous 
les soirs...
www.vacances-en-camargue.com/la-fete-votive.html

Les Voiles de Saint-Tropez :
Les Voiles de Saint-Tropez sont le nom donné 
à une semaine de régates à la voile disputées 
dans le golfe de Saint-Tropez rassemblant 
yachts modernes et les plus beaux voiliers 
classiques du 24 septembre au 2 octobre. 
www.lesvoilesdesaint-tropez.fr

MAIS AUSSI 
Giraglia Rolex Cup : Se déroulant au mois de 
juin, c’est l’un des plus prestigieux évènements 
nautiques de l’année à Saint-Tropez, qui associe 
régates côtières et parcours au vent et sous le 
vent dans le Golfe.

La Tall Ship à Toulon : Toulon sera l’une des escales 
de cette légendaire course de voiliers. Pour la 
venue de tous ces bateaux d’exception, la ville 
accueille du 13 au 16 mai un village d’exposition 
d’une superficie prévisionnelle de 8 000 m².

Vinocap au Cap d'Agde : Pour la 7e année consécutive, 
« Vinocap, tous les vins du Sud à déguster », se 
tiendra les 5, 6 et 7 mai prochain. Une centaine 
de producteurs animent les quais et proposent la 
découverte des vins de notre territoire ainsi que 
ceux des plus prestigieux vignobles du Sud de la 
France.
vinocap.cahm.net

Nice Jazz Festival

Les voix de la Collégiale à Six-Fours-les-Plages

Les Voiles de Saint-Tropez



CORSE

Carnaval d'Ajaccio :
Pour son grand retour dans la cité impériale 
le Carnaval d’Ajaccio prend ses quartiers 
d’été  les 1er, 2 et 3 juillet. Période festive 
accompagnée d’une série d'animations : 
chars colorés aux figures emblématiques de 
la ville comme Napoléon… parades, farandoles, 
exhibitions diverses !

MAIS AUSSI 
Polyphonies corses à Calvi et à l'Île Rousse : Ce 
chant traditionnel à plusieurs voix, caractéris-
tique de l'Île de Beauté, est à l'honneur à Calvi 
où les "Rencontre de chants polyphoniques" 
font rimer, du 13 au 17 septembre, tradition et 
modernité avec profane et sacré. À l'Île Rousse, 
le Festival Estivoce fête tous les ans en juillet la 
voix dans tous ses états : des polyphonies corses 
au chant médiéval, de l’opéra... 
Festival Estivoce
Mi juillet à l'Île Rousse
www.centreculturelvoce.org/estivoce
Rencontre de chants polyphoniques 
Du 13 au 17 septembre à Calvi

Festival de la mode et du design méditerraneen  
« Creazione » : Du 26 au 29 mai 2016, pour la seconde 
fois, dans le cadre chic et prestigieux du Palais 
des Gouverneurs génois, la création corse est 
mise en avant.Cet évènement pérenne, unique 
dans la région vise à présenter de nouveau un 
éventail inédit de la richesse de la créativité en 
Corse. Il met  en lumière la réussite de créateurs 
issus de l’Ile de Beauté et assure  la promotion 
des arts méconnus ou sous- représentés. 

Festival Nautic & Music à Bonifacio : Des régates et 
un Festival de Musiques du Monde : en octobre, 
9 jours d'animations à Bonifacio avec des têtes 
d'affiches internationales et régionales, des 
concerts intimistes, du café concert, des déam-
bulations musicales. 
www.festival-nautic-music.org

AGENDA
en 2016
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Festival Calvi on the Rocks :
Direction la Corse début juillet 2016 pour 
une "cure de jouvence estivale" en Bala-
gne avec le festival Calvi On The Rocks qui 
investit encore la ville, la plage et la cita-
delle de Calvi ! Le concept : organiser des 
rencontres culturelles et festives mélangeant 
tradition et modernité autour de musiques 
électro rock, feelgood et... corse !    
www.calviontherocks.com

MAIS AUSSI 
Les Régates Impériales d'Ajaccio : La Corse  
est devenue une destination phare dans les 
circuits méditerranéens des yachts de tradition. 
Les Régates Impériales ont pour décor le cadre 
magique du Golfe d'Ajaccio au cours du mois 
de mai. Au delà de la compétition sportive, 
l'évènement s'inscrit dans un esprit de régate 
amical, convivial et culturel. Pendant l'été, la 
Corsica Classic propose, elle, du 21 au 28 août 
un parcours unique regroupant les plus beaux 
paysages de l'île de beauté.
www.regates-imperiales.com

Festival du Film de Lama – Haute Corse : En  
Balagne, le Festival Européen du Cinéma et du 
Monde Rural présente des films de qualité: c’est 
l’occasion, du 30 juillet au 5 août, En Balagne, 
dans la Haute Corse, de rencontres entre réal-
isateurs insulaires et professionnels du cinéma 
de toute l’Europe. Ce sont aussi des rencontres 
d’universitaires, des expositions d’art plastique, 
des événements musicaux…
www.festilama.org

Festival Creazione à Bastia

Festival Calvi on the Rocks



STATIONS

La plage de Deauville et ses célèbres parasols (Normandie)
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STATIONS LITTORALES
COUPS DE C  EUR

MANCHE
DUNKERQUE MALO-LES-BAINS
Station balnéaire de Dunkerque, 
Malo-les-Bains est à deux pas de 
l’Angleterre et borde la frontière 
belge le long de la plus grande plage 
transfrontalière d’Europe. Ses bien-
faits aux allures marines attirent les 
amoureux de nature mais également 
les amateurs d'art et d'architecture 
ou tout simlement les visiteurs à  la 
recherche de convivialité.
www.ot-dunkerque.fr

HARDELOT
Dans un environnement exception-
nel, entouré de 759 hectares de 
forêts protégées, Hardelot offre un
massif dunaire remarquable et une 
plage de sable fin de 12 km.
www.hardelot.info 

LE TOUQUET-PARIS-PLAGE
Le Touquet-Paris-Plage est une véritable 
source de richesses patrimoniales et 
naturelles. Avec plus de 1200 cham-
bres d’élégance, la station balnéaire 
est aussi source de bien-être (nom-
breux spas et un centre de thalasso-
thérapie) et un lieu incontournable 
pour les sportifs (golf, équitation, 
voile, char à voile...) 
www.letouquet.com

LE HAVRE
Entre modernité et culture, Le Havre 
affiche sa singularité. Port de plai-
sance et plage aménagée cotoient 
ainsi un centre ville reconstruit par 
l'architecte Auguste Perret, véritable 
"poète du béton". Ville d'art et d'his-
toire, Le Havre est aussi le berceau 
de l'impressionnisme comme en 
témoigne le musée Malraux qui  
abrite la 1ère collection impressionniste 
de France après Paris.
www.lehavretourisme.com

TROUVILLE-SUR-MER
Station balnéaire de la Côte Fleurie, 
à 2h de Paris, Trouville-sur-Mer doit 
sa réputation au charme de son port 
de pêche, à la beauté de sa longue 
plage de sable fin et à la richesse de 
son patrimoine architectural. Un dé-
cor de rêve, entre mer et campagne, 
qui séduit les touristes après avoir été 
prisé des artistes depuis le XIXe siècle 
(Flaubert, Proust, Monet, Boudin…).
www.trouvillesurmer.org

DEAUVILLE
Station d'élégance et de prestige 
située à seulement 2h de Paris, 
Deauville dévoile une architecture 
préservée dans un décor propice 
au bien-être et à la détente. Décou-
vrir Deauville, c’est marcher sur les 
Planches avec la mer pour jardin, 
mais c'est aussi profiter d'un large 
choix de loisirs (casino, golf, voile, 
équitation, spectacles, festivals...)
www.deauville.org

CABOURG
Station balnéaire réputée pour sa plage 
de quatre kilomètres de sable fin et son 
environnement Belle-Epoque rendu 
célèbre par l'écrivain  Marcel Proust : 
villas du début du XXe siècle, Casino, 
Grand Hôtel... Une étape incontourn-
able pour un séjour romantique.
www.cabourg.net

MONT SAINT-MICHEL
"Merveille de l'Occident", le Mont 
Saint-Michel se dresse au coeur 
d'une immense baie envahie par 
les plus grandes marées d'Europe. 
Inscrit au Patrimoine Mondial de 
l'UNESCO, ce haut lieu touristique 
reçoit aujourd'hui plus de trois  
millions de visiteurs par an.
www.ot-montsaintmichel.com

Dunkerque (Nord-Pas-de-Calais)

Trouville (Normandie)

Le Touquet-Paris-Plage (Nord-Pas-de-Calais)

Cabourg (Normandie)



ATLANTIQUE
BÉNODET
Première destination balnéaire en 
Bretagne-Sud, Bénodet est le lieu 
rêvé des vacanciers et ce quelle que 
soit la façon d’aborder ses vacances sur 
la côte atlantique. À terre comme 
sur l’eau la station balnéaire se 
dévoile : croisières, golf, bien-être 
et farniente, festivités, patrimoine…
www.benodet.fr

PORNIC
Pornic, Perle de la Côte de jade  
invite à la découverte de ses plus 
beaux trésors : balades vivifiantes 
sur le sentier des douaniers ou en 
campagne, baignades dans ses  
petites criques de sable orangé, 
promenades en mer sur des vieux 
gréements, escapade au casino, cure 
bienfaisante au centre de thalasso-
thérapie, golf...
www.pornic.com

SAINT-JEAN-DE-MONTS
Au sud de l'île de Noirmoutier, la 
station balnéaire est réputée pour 
ses 8 kilomètres de belles et longues 
plages de sable fin en pente douce 
ainsi que la qualité de ses eaux de 

baignade. Faites votre choix par-
mi une large sélection d'activités 
sportives (kite-surf, golf, équita-
tion), nature (parc de loisirs en forêt) 
ou bien-être (thalasso-spa, centre 
aquatique).
www.saint-jean-de-monts.com

LES SABLES D’OLONNE
Entièrement tournée vers l’océan 
Atlantique, cette ville balnéaire est 
réputée pour sa grande plage de 
sable fin, un paysage naturel envi-
ronnant exceptionnel (forêt, dunes, 
marais) et incontournable pour la 
pratique des sports nautiques ou 
de voile. La capitale de la Côte de  
Lumière propose c'est aussi un large 
choix d'autres activités : thalasso-
thérapie, golf, casino...
www.lessablesdolonne-tourisme.com

LA ROCHELLE
Au bord de l’océan Atlantique, face 
aux îles de Ré, Aix et Oléron, La  
Rochelle est une invitation au voyage. 
Des quais animés du Vieux Port au 
célèbre Aquarium, des promenades 
le long du littoral aux terrasses face 
à la mer, autant de raison de découvrir 
la Porte Océane.
www.larochelle-tourisme.com

BIARRITZ
Biarritz, perle de l’Atlantique surfe 
aujourd’hui sur la vague d’une vivifi-
ante nouvelle jeunesse. Dépoussiérés 
les fantômes d’Eugénie et de  
Napoléon III, remisé le cliché du petit 
port de pêche endormi, Biarritz offre 
le souffle tonique d’une cité au luxe 
décomplexé, un rien glam’rock… 
Surf, golf, pelote, rugby et tant d’autres 
y ont élu domicile pour le plus grand 
bonheur de tous !
www.tourisme.biarritz.fr

HENDAYE
Au sud ouest de la France, aux portes 
de l’Espagne, Hendaye est une des-
tination de choix pour les amateurs 
d’activités sportives et de bien-être. 
Au sud de Biarritz (25 km), au pied de 
la Corniche Basque, la ville dévoile 
ses maisons blanches aux colombages 
rouges et verts et propose un centre 
de thalassothérapie flambant neuf.
www.hendaye-tourisme.fr
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La Rochelle (Poitou-Charentes)

Bénodet (Bretagne)

Pornic (Pays de la Loire)

Saint-Jean-de-Monts (Pays de la Loire)

Les Sables d'Olonne (Pays de la Loire)

Hendaye (Aquitaine)

Biarritz (Aquitaine)
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MÉDITERRANÉE
ARGELÈS-SUR-MER
Aux pieds des Pyrénées, Argelès-
Sur-Mer s'étend sur près de 10 kilo-
mètres de côte méditerranéenne.   
Une destination nature avec 2 ré-
serves naturelles : celle du Mas Larrieu 
en bord de mer et celle de la Forêt de 
la Massane au coeur des Albères... 
Mais aussi de nombreux événements 
festifs au rendez-vous tout au long de 
l'année dans cette station balnéaire 
de la côte catalane française.
www.argeles-sur-mer-tourisme.com

LEUCATE
Entre le massif des Corbières et des 
eaux turquoises, la station de Leucate 
cultive l'art de vivre méditerranéen. 
Les visiteurs pourront ainsi profiter 
du centre ostréicole pour déguster 
des huîtres fraiches tout en savourant 
un verre de vin de Leucate avant 
de rejoindre, le soir, l'un des bars 
de plage pour une soirée mémora-
ble ! Pour les amateurs de sports de 
glisse, son emplacement unique en 
fait l'un des meilleurs spots de kite-
surf et windsurf.
www.tourisme-leucate.fr

LE CAP D’AGDE
Station pleine d’énergie du Langue-
doc, le Cap d'Agde est réputée  
autant pour la vie branchée de ses 
quais ou ses petites soirées dégus-
tation en famille ou entre amis que 
pour la richesse de son environnement 
naturel : grandes plages de sable 
blond, falaises volcaniques, étangs 
et vignes. C’est aussi une rencontre 
avec l’histoire d’une cité au fort car-
actère de 2600 ans fondée par les 
Grecs dont les traditions sont restées 
vivaces. 
www.capdagde.com

MARSEILLE
Des plages aménagées du Prado 
au Parc national des Calanques en 
passant par les îles du Frioul ou le 
Vieux-Port, la ville de Marseille s'est 
construit et vit autour de la mer Médi-
terranée. Vivante et dynamique,  
la cité phocéenne, a su trouver un 
nouvel élan avec son titre, en 2013, 
de Capitale européenne de la culture 
qui a vu l'ouverture de 10 nouveaux 
lieux (Musée d’histoire, MuCEM...), 
faisant de Marseille une destina-
tion culturelle incontournable de la 
Méditerranée.  
www.marseille-tourisme.com

CASSIS
Au coeur du Parc national des Calan-
ques, Cassis dévoile en toute intimité 
ses charmes naturels grandioses. 
Entre le célèbre massif des calanques 
et la majestueuse falaise du Cap  
Canaille, ce diamant pur réunit tous 
les charmes de la Provence et de la 
Méditerranée. Ses terrasses ensoleillées 
sur le port, ses boutiques élégantes 
et les saveurs culinaires sublimées 
par ses vins délicats font de Cassis 
un véritable paradis.
www.ot-cassis.com

SIX FOURS LES PLAGES
En Provence, Six Fours les Plages,  
destination sportive et balnéaire,  
accueille  les visiteurs tout au long 
de l’année, le temps d’un week-end, 
d’une fête ou d’un séjour prolongé. 
L'occasion de flâner sur la presqu’île 
du Gaou, de découvrir la forêt médi-
terranéenne préservée, les îles de 
l’archipel des Embiez, ou tout simple-
ment de se ressourcer et de profiter des 
charmes de la culture provençale au 
rythme du chant des cigales...
www.tourisme-ouestvar.com

Argelès-sur-Mer (Languedoc-Roussillon)

Leucate (Languedoc-Roussillon)

Marseille (Provence-Alpes-Côte d'Azur)

Cap d'Agde (Languedoc-Roussillon)

Cassis (Provence-Alpes-Côte d'Azur)

Six Fours les Plages (Provence-Alpes-Côte d'Azur)



BORMES LES MIMOSAS
Dans un site enchanteur, au bord 
de la mer, à l’entrée du Massif des 
Maures, Bormes les Mimosas est 
reconnu comme un des plus beaux 
villages fleuris de France, village 
médiéval du XIIe siècle qui compte 
quelques 700 espèces végétales 
rares. De janvier à mars, la capi-
tale du mimosa dans le Var se pare 
d’une longue "écharpe bouton d’or" 
avec ses 90 espèces de mimosas. 
Tout près, les célèbres plages de 
Cabasson, Brégançon, l’Estagnol et
Pellegrin offrent plus de 17 kms de 
sables blancs et eaux cristallines.
www.bormeslesmimosas.com

LE LAVANDOU
Niché au pied du Massif des Maures,  
Le Lavandou nommé aussi « La Cité 
des Dauphins et des Baleines »,   
se situe sur les bords de la Médi-
terranée, face aux Iles du Levant et 
de Port-Cros et s'étire sur 12 km de 
littoral avec 12 magnifiques plages 
de sable fin, de granulométrie et de 
couleurs différentes. Cet ancien village  
de pêcheurs est une station balnéaire,  
dynamique et sportive. 
www.ot-lelavandou.fr

SAINT-TROPEZ
Village de marins immortalisé par 
des artistes (Signac, Matisse, Colette...), 
Saint-Tropez est devenu avec Brigitte 
Bardot et les stars qui l'ont suivi un 
lieu incontournable, connu dans 
le monde entier. Mais au-delà des  
« turbulences» qui ont fait sa réputation, 
Saint-Tropez se révèle tout en para- 
doxes, alliant harmonieusement tra-
ditions et modernité, luxe et volupté.
www.sainttropeztourisme.com

SAINTE-MAXIME
Avec ses 11 km de rivage méditer-
ranéen, Sainte-Maxime est un havre 
de quiétude où les flâneries au bord 
de l’eau invitent à savourer des moments 
que l’on voudrait éternels… Le 
charme de la Provence s’y dégage 
à travers ses maisons aux vieilles  
tuiles, son marché typique, ses ruelles  
commerçantes et sa promenade 
ombragée. Famille ou amis profiteront 
de ses nombreuses activités de loisirs 
et de ses grands événements.
www.sainte-maxime.com

CANNES
Ville "star" de la Côte d'Azur, Cannes 
est célèbre dans le monde enti-
er pour ses galas, ses régates, ses 
yachts géants et son Festival du film. 
Sa baie avec les deux îles de Lérins, 

la prestigieuse promenade de La 
Croisette, ses palaces, sa vieille ville 
aux délicieux accents provençaux, 
en font une destination d'exception.
www.cannes-destination.fr

NICE
Capitale de la Côte d’Azur, Nice 
est l’une des destinations touris-
tiques les plus prisées au monde. 
Ses atouts sont multiples : son em-
placement géographique entre mer  
Méditerranée et montagnes, à quel-
ques kilomètres seulement de la 
frontière italienne, la diversité de 
ses paysages, ses plages aux eaux 
couleur d’azur. Ville d’histoire, de 
culture, d’art, de création, d’évène-
ments, Nice cultive le charme de sa 
différence en proposant une palette 
d’innombrables visites et d’activités.
www.nicetourisme.com

MENTON
Aux confins des Alpes-Maritimes, 
entre l’Italie toute proche et la Prin-
cipauté de Monaco, Menton offre 
depuis la mer un panorama inoubli-
able. Dans ces paysages où la mon-
tagne épouse la Méditerranée, tout 
est douceur, calme et beauté. Ville 
d’Art et d’Histoire, ville de jardins, 
terre d’agrumes, Menton bénéficie 
d’un climat bienfaiteur qui lui fait 
presque ignorer l’hiver.
www.tourisme-menton.fr
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Bormes les Mimosas (Provence-Alpes-Côte d'Azur)

Le Lavandou (Provence-Alpes-Côte d'Azur)

Saint-Tropez (Provence-Alpes-Côte d'Azur)

Sainte-Maxime (Provence-Alpes-Côte d'Azur)

Nice (Provence-Alpes-Côte d'Azur)

Menton (Provence-Alpes-Côte d'Azur)
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CORSE
BASTIA
Au bord de la mer Tyrrhénienne, 
Bastia, Ville d’Art et d’Histoire, veille  
sur ses trésors baroques cachés 
dans un savant dédale de rues pit-
toresques. Au coeur de la vieille cité, 
plus de vingt monuments religieux 
prestigieux à admirer tandis qu'en-
parcourant les ruelles médiévales, le 
visiteur découvrira les étals odorants 
du marché. Et tous les soirs, la ville 
revêt ses habits de lumière et vous 
serez séduit par les nombreux spec-
tacles proposés tout au long de l’été.
www.bastia-tourisme.com

L’ÎLE-ROUSSE
L’Ile-Rousse est un lieu incontournable 
de la Corse mêlant convivialité et 
bien être. Envie d’un café sur La Place, 
de flâner sur la promenade du bord 
de mer, un peu de shopping dans 
les rues piétonnes qui s’animent le 
soir, L’Ile-Rousse promet un séjour 
authentique. Forte de sa culture, de 
nombreux festivals et foires mettent 
à l’honneur la gastronomie et l’art de 
vivre made in Corsica. Terre Sainte, 
L’Ile-Rousse vit sa ferveur religieuse, 
ancrée dans son histoire, au rythme 
des nombreuses processions qui ont 
lieu tout au long de l’année.
www.ot-ile-rousse.fr

CALVI
Située au nord ouest de la Corse, 
Calvi, sa citadelle génoise, son 
port de plaisance et sa plage de 5 
km de sable fin forment l’une des 
plus belles baies de Méditerranée. 
Particulièrement festive, elle pro-
pose de nombreux festivals autour 
de la musique de l’art, du ciné-
ma et du théâtre tout au long de 
l’année. Des activités nautiques à 
la randonnée à pied à cheval et à 
vélo, Calvi sait aussi bien satisfaire 
les amoureux de la mer et de la 
nature.
www.calvi-tourisme.com

AJACCIO
Capitale de la Corse, cité active, 
Ajaccio, est dotée de nombreuses 
boutiques et de musées prestigieux.
Lumineuse et largement ouverte sur 
la mer Méditerranée, Ajaccio est un 
remarquable abri naturel adossé à 
la montagne et bordée de plages de
sable, sous un climat idéalement 
tempéré. Le soir venu, parée de ses 
lumières, la ville, invite au farniente 
dans l’un des nombreux bars à vin 
pour déguster un excellent AOC 
Ajaccio. 
www.ajaccio-tourisme.com

BONIFACIO
Quiconque visite la « cité des falaises »  
est émerveillé  par ses points de vue 
magnifiques sur la Méditerranée et 
son incroyable patrimoine : sa for-
teresse millénaire, ses dizaines de 
monuments historiques, ses mai-
sons perchées à 60 mètres au-dessus  
de la mer... Pour les amateurs de 
randonnées, les sentiers balisés des 
falaises sont incontournables tandis 
que les petites criques aux plages 
sablonneuses du nord de la ville ra-
viront les personnes à la recherche 
de farniente.
www.bonifacio.fr

PORTO-VECCHIO
Porto-Vecchio, se classe comme 
première ville touristique de Corse 
grâce aux magnifiques plages de 
son golfe et aux ruelles animées de 
sa citadelle. Une ville pittoresque à 
taille humaine qui se veut culturelle, 
festive et sportive. Sa localisation 
privilégiée entre mer et montagne 
ravit aussi bien les adeptes de randon-
nées que les amoureux des plages. 
Une destination à découvrir ou à 
redécouvrir.
www.destination-sudcorse.com

Bastia (Corse)

L'Île Rousse (Corse)

Ajaccio (Corse)

Calvi (Corse)

Bonifacio (Corse)

Porto-Vecchio (Corse)
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